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Helsingin Psykoterapiaseura

Helsingin Psykoterapiaseuran psykoanalyyttinen
yksilopsykoterapeuttikoulutus 2021- 2024

Helsingin Psykoterapiaseura (HPS) on Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen
kouluttamien psykoanalyytikoiden ennen kaikkea koulutustarkoituksia varten
perustama seura. HPS on jarjestanyt aikuisten yksilopsykoterapeuttikoulutuksia
1980-luvulta lahtien. Suomen Psykoanalyyttinen yhdistys on osa kansainvalista
psykoanalyyttista kattojarjestoa IPA:aa, jonka Sigmund Freud aikoinaan perusti.
Tata kautta HPS:n koulutus linkittyy psykoanalyysin pitk3dan historiaan.

Seuraava HPS:n aikuisten yksilopsykoterapeuttikoulutus jarjestetddan Helsingissa Turun yliopiston ja
Helsingin psykoterapiaseura ry:n yhteistyona vuosina 2021-2024. Koulutus alkaa maaliskuussa 2021 ja
paattyy vuoden 2024 lopussa. Koulutus tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden opiskella pienryhmassa
psykoanalyyttista teoriaa ja psykoanalyyttisen yksilopsykoterapian menetelmaa. Kaikki kouluttajat ovat
Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen kouluttamia psykoanalyytikoita (IPA) ja
kouluttajapsykoterapeutteja. Koulutus on tiivis ja oman psykoterapian, potilastyon seka tyonohjauksen
tuntimaarien nakokulmasta vaativa. Koulutuksemme antaa toisin sanoen hyvat puitteet huolelliseen
aiheeseen perehtymiseen ja hyvin kannateltuun potilastydskentelyn harjoitteluun seka tulevaisuudessa
tiilviiden hoitosuhteiden lapiviemiseen. Koulutuksemme oikeuttaa suojattuun psykoterapeutin
nimikkeeseen seka Kela-patevyyteen.

Koulutuksen rakenne

Koulutus kasittdaa 74 opintopistettd ja se koostuu seminaariopetuksesta (384 h), kirjallisuuteen
perehtymisestd, koulutuspotilaiden hoidosta ja siihen liittyvasta potilastyon ohjauksesta (vahintdaan 120
h), koulutuspsykoterapiasta (vdhintdan 360 h) sekd opinndytetyostd. Koulutus toteutetaan Helsingissa
siten, ettda seminaareja on yhtena arkipdivana joka toinen viikko. Lukuvuodessa on kaikkiaan 16
seminaaripdivdd (8 + 8). Seminaaripdivd koostuu kolmesta 1 1/2 tunnin seminaarista. Seminaarit
muodostuvat keskeisesti teksteista, joihin paneudutaan etukdteen, seka opetuksesta ja keskustelusta
pienryhmassa opettajan johdolla. Tavoitteena on paitsi tiedon sisdistaminen, myds yhteinen kysyvaan ja
tutkivaan tarkastelukulmaan asettuminen.

KOULUTUKSEN OSA-ALUEET OPINTOPISTEINA

Seminaari/lahiopetus (384 tuntia) 28 op
Muu kouluttautuminen 6 op

Opinnaytetyo 10 op
Ty6nohjaus (vah. 120 h) 12 op
Oma psykoterapia (vah. 360 h) 18 op

Koulutus yhteensa 74 op
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Koulutuspotilaat

Koulutuksen aikana hoidetaan kaikkiaan kolmea potilasta, joiden on oltava hoidon alkaessa 18 vuotta
tayttaneita. Koulutuspotilaiden on tarkeaa olla eri sukupuolta ja hoitotiheyden kaksi kertaa viikossa. Yhta
koulutuspotilasta on koulutuksen aikana hoidettava vahintadan kahden vuoden ajan ja kahta muuta
vahintdan vuoden ajan. Ensimmaisen koulutuspotilaan psykoterapian voi aloittaa kun seminaariopetusta
on ollut yhden lukukauden ajan.

Potilastyon ohjaus

Koulutettavan on koulutuksen aikana saatava yksil6llisesti toteutettua potilastyon ohjausta vahintaan 120
tuntia. Kaikilla koulutuspotilailla on eri tyonohjaaja. Ohjauksen tiheys on kunkin potilaan kohdalla
vahintddn joka toinen viikko. Tyonohjaajien tulee olla Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen (IPA)
psykoanalyytikoita, jotka ovat HPS:n koulutustoimikunnan hyvaksymia. Ensimmaisen tyonohjaaja on
koulutustoimikunnan jasen. Tyonohjaussuhde hyvaksytetddan koulutustoimikunnassa ennen varsinaisen
tyonohjauksen alkamista. Tyonohjaus aloitetaan siten, ettd koulutettava voi siind kdyda lapi
koulutuspotilaan arviointia psykoterapian kannalta eli jo ennen potilaan haastattelukertoja.
Koulutuspotilaan hoidon ja sen tyonohjauksen katsotaan alkaneen siitd, kun se on hyvaksytty
koulutustoimikunnassa. Kaikkien kolmen koulutuspotilaan tulee olla tydonohjattuja. Hoitojen minimiaikoja
seuraten kahden vuoden ajan kestavan koulutuspotilaan hoidon aikana kertyy noin 40 tyénohjaustuntia ja
yhden vuoden hoidon aikana noin 20 tydnohjaustuntia kummassakin hoidossa. Naista kertyy yhteensa
noin 80 tyonohjaustuntia. Loput 40 tuntia koulutettava voi kerryttdad haluamallaan tavalla.
Koulutushoitojen jatkuessa minimiaikoja pidempaan, kuten toivottavaa, tayttyvat loput tydnohjaustunnit
luonnostaan. Keskeytyneenkin koulutushoidon tydnohjaustunnit lasketaan mukaan tyonohjausten
yhteismaaraan.

Opinnaytety6

Opinndytetyd on psykoanalyyttisen psykoterapian erityiskysymykseen laaja-alaista perehtymista vaativa
kirjallinen ty6. Opinndytetyo voi olla esimerkiksi tapausselostus, johon liittyy teoreettinen osuus.

Koulutuspsykoterapia

Koulutettavan on kaytdva omassa psykoterapiassa vahintdan 360 tuntia, vahintaan kolmen vuoden ajan
vahintdaan kolme kertaa viikossa. Oman psykoterapeutin on oltava Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen
(IPA) psykoanalyytikko tai poikkeustapauksessa muun psykoanalyyttisen yksilépsykoterapiakoulutuksen
saanut vaativan erityistason psykoterapeutti.
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Muuta huomioitavaa

Seminaareista voi olla poissa enintddan yhden kerran lukukaudessa. Jos poissaoloja on enemman, sovitaan
korvaavasta suorituksesta a.o. seminaarin opettajan kanssa. Korvaava tyo palautetaan kyseessa olevan
lukukauden aikana.

Opiskelijoiden koulutusprosessia seurataan ja tyonohjaajiin pidetdaan yhteytta koulutuksen aikana.
Koulutuksessa etenemisen arvioinnissa pyritdadan yhteistyohdon koulutettavan kanssa ja arvioinnin
lapinakyvyyteen.

Koulutuksen alkaessa koulutettavat nimedvat keskuudestaan yhteyshenkilén koulutustoimikunnan

suuntaan ja samoin koulutustoimikunnasta on nimetty yhteyshenkilo. Koulutukseen liittyvat kaytannon
kysymykset kulkevat ndiden yhteyshenkil6iden kautta.

Koulutuksen kustannukset

Koulutuksen kokonaishinta, kun opiskelijoita on minimimaara eli kuusi, on 21 696 e. Ryhman tullessa
tayteen (opiskelijoita 12) on kokonaishinta 10 848 e. Lukukausimaksut ovat vastaavasti kuudella
opiskelijalla 2712 e ja kahdellatoista 1356 e. Edellda mainitut hinnat sisaltavat opetuksen ja opinndytetyon
hyvaksymisen.

Koulutus edellyttaa lisaksi tyonohjauksessa kayntid ja omaa psykoterapiaa; nama eivat sisally koulutuksen
hintaan, vaan jokainen opiskelija maksaa ne erikseen. Vaaditun tyonohjausmaaran hinnaksi tulee
keskimaarin 11400 € ja koulutuspsykoterapian 28 800 € (hinta-arvio 360 psykoterapiatunnista
keskimaaraisella 80 € tuntiveloituksella). Koulutus ei ole arvonlisdveron alaista toimintaa.

Jos koulutettava joutuu keskeyttdamaan opintonsa hanen tulee suorittaa seminaarimaksut kaynnissa
olevalta lukukaudelta sekda kahdelta seuraavalta lukukaudelta. HPS:n koulutustoimikunta pidattaa
oikeuden mahdollisiin toimikunnasta riippumattomista syista aiheutuviin muutoksiin lukukausimaksuissa.



