Helsingin Psykoterapiaseura Aikuisten psykoanalyyttinen yksildpsykoterapeuttikoulutus 2024-2027

TURUN YLIOPISTON JA HELSINGIN PSYKOTERAPIASEURAN JARJESTAMA AIKUISTEN
PSYKOANALYYTTINEN YKSILOPSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS

KOULUTUKSEN OSA-ALUEET OPINTOPISTEINA

Seminaari/lahiopetus (384 tuntia) 28 op

Muu kouluttautuminen 6 op
Opinnaytety6 10 op
Tydnohjaus (vah. 120 h) 12 op

Oma psykoterapia (vah. 360 h) 18 op

Koulutus yhteensa 74 op

YLEISTA KOULUTUKSESTA

Koulutus koostuu seminaariopetuksesta, kirjallisuuteen perehtymisestd, koulutuspotilaiden hoidosta ja
siihen liittyvasta potilastydn ohjauksesta, koulutuspsykoterapiasta sekd opinnaytetydsta. Tydnohjaajat ja
kouluttajat ovat Suomen  Psykoanalyyttisen  Yhdistyksen  (IPA)  psykoanalyytikkoja ja
kouluttajapsykoterapeutteja (Valvira). Koulutuksen tavoitteena on Kkouluttaa itsenadisend toimivia
psykoanalyyttisia psykoterapeutteja. Koulutus toteutetaan Helsingissa siten, ettd seminaareja on yhtena
arkipaivana joka toinen viikko. Lukuvuodessa on kaikkiaan 16 seminaaripaivad, Seminaaripaiva koostuu
kolmesta 1 1/2 tunnin seminaarista.

Seminaarit muodostuvat keskeisesti seka teksteistd, joihin paneutuminen ennalta on oleellista, etta
kouluttajan johdolla tapahtuvasta aiheen kasittelystd seminaarin teemaan liittyen. On tarkeada, etta
jokainen perehtyy luettavaan aineistoon etukateen.

KOULUTUSPOTILAAT

Koulutettavan on koulutuksen aikana hoidettava kaikkiaan kolmea potilasta, joiden on oltava hoidon
alkaessa 18 vuotta tayttaneita. Koulutuspotilaat eivat kaikki saa olla samaa sukupuolta ja psykoterapian
tiheyden oltava vahintaan kaksi kertaa viikossa. Yhta koulutuspotilasta on koulutuksen aikana hoidettava
vahintéan kahden vuoden ajan ja kahta muuta vahintdan vuoden ajan. Ensimmaisen koulutuspotilaan
psykoterapian voi aloittaa syksylla 2024.

POTILASTYON OHJAUS

Koulutettavan on koulutuksen aikana saatava yksilollisesti toteutettua potilastyon ohjausta vahintaan 120
tuntia. Tyénohjaajien tulee olla Suomen psykoanalyyttisen Yhdistyksen (IPA) psykoanalyytikkoja ja kaikilla
koulutuspotilailla tulee olla eri tydnohjaaja. Tyénohjaajien on myds oltava eri sukupuolta. Ohjauksen tiheys
on kunkin potilaan kohdalla vahintdan joka toinen viikko. Ensimmaisen tydnohjaajan on oltava
koulutustoimikunnan jasen. Tyonohjaussuhde on hyvaksytettdva koulutustoimikunnassa ennen
varsinaisen tydnohjauksen alkamista. Tydnohjauksen tulisi alkaa siten, etta koulutettava voisi siina kayda
l&pi koulutuspotilaan arviointia psykoterapian kannalta eli jo ennen potilaan haastattelukertoja.
Koulutuspotilaan hoidon ja sen tyonohjauksen katsotaan alkaneen siita, kun se on hyvaksytty
koulutustoimikunnassa. Tyonohjausten ei tarvitse valttdmatta jatkua koulutuksesta valmistumiseen
saakka. Oleellisinta on, etta tydbnohjaustunteja on vahintaan 120 ja etta ne jakaantuvat tasaisesti. Kaikkien
kolmen koulutuspotilaan tulee olla tydénohjattuja. Hoitojen minimiaikoja seuraten kahden vuoden ajan
kestavan koulutuspotilaan hoidon aikana kertyy noin 40 tydnohjaustuntia ja yhden vuoden hoidon aikana
noin 20 tydnohjaustuntia kummassakin hoidossa. (vrt. aiemmin ohjeistuksessa mainitut vaatimukset: yksi
kahden vuoden koulutushoito ja kaksi yhden vuoden koulutushoitoa). Naistd kertyy yhteensd noin 80
tyonohjaustuntia. Loput 40 tuntia koulutettava voi kerryttda erikseen sovitulla tavalla. Jos koulutushoidot
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jatkuvat minimiaikoja pidempaan, kuten toivottua, tayttyvat loput tydnohjaustunnit luonnostaan.
Koulutushoitojen tydnohjauksen tulee siis jatkua koko koulutuksen ajan. Keskeytyneenkin koulutushoidon
tyonohjaustunnit lasketaan mukaan tyonohjausten yhteismaaraan.

OPINNAYTETYO

Opinnaytetyd on psykoanalyyttisen psykoterapian erityiskysymykseen laaja-alaista perehtymista
vaativa kirjallinen tyd. Opinnaytetyo on tapausselostus, johon liittyy teoreettinen osuus.

KIRJALLISUUDEN HANKKIMINEN

Hankittaviksi suositeltujen teosten lisaksi luettavaksi tulee joukko artikkeleita. Kouluttajat toimittavat nama
kurssille moodlealustan kautta.

KOULUTUSPSYKOTERAPIA

Koulutettavan on kdytava omassa psykoterapiassa vahintaan 360 tuntia, vahintdan kolmen vuoden ajan
vahintaan kaksi kertaa viikossa. Oman psykoterapeutin on oltava Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen
(IPA) psykoanalyytikko tai poikkeustapauksessa muun psykoanalyyttisen yksildpsykoterapiakoulutuksen
saanut kouluttajapsykoterapeutti.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Seminaareista voi olla poissa enintdaan yhden kerran lukukaudessa. Jos poissaoloja on enemman, on
korvaavasta suorituksesta sovittava a.o. seminaarin opettajan kanssa. Korvaava tyo palautetaan
kyseessa olevan lukukauden aikana.

Opiskelijoiden koulutusprosessia seurataan ja tydonohjaajiin pidetdaan yhteyttda koulutuksen aikana.
Koulutuksessa etenemisen arvioinnissa pyritdan yhteistydhon koulutettavan kanssa ja arvioinnin
lapinakyvyyteen.

Koulutuksen alkaessa koulutettavat nimeavat keskuudestaan yhteyshenkilon koulutustoimikunnan
suuntaan ja samoin koulutustoimikunnasta on nimetty yhteyshenkilo. Koulutukseen liittyvat kaytannon
kysymykset kulkevat naiden yhteyshenkiliden kautta.

KOULUTETTAVAN SITOUTUMINEN

Jos opiskelija joutuu keskeyttdmaan koulutuksen, korvaa han paitsi meneillddn olevan, myds kahden
Seuraavan lukukauden lukukausimaksut. Jos opiskelija keskeyttda opinnot laakarintodistuksesta
ilimenevan vakavan sairauden vuoksi opiskelupaikan vastaanottamisen jalkeen, mutta ennen koulutuksen
alkamista, ei osallistujamaksua perita. Jos opiskelija keskeyttaa koulutuksen sen kaynnistymisen jalkeen
ldakarintodistuksesta ilmenevan vakavan sairauden vuoksi, ei jaljelld olevia maksuerida perita. Jo
maksettuja erid ei palauteta. Keskeytyksesta on ilmoitettava kirjallisesti tai sédhkdpostilla koulutuksen
johtajalle.

KOULUTUKSEN KUSTANNUKSET JA LASKUTUS

Koulutuksen kokonaishinta opiskelijoita ollessa minimivaatimusmaaran (opiskelijoita 8) on 21 528 € ja
maksimimaaran (opiskelijoita 12) 14 352 e. Lukukausimaksut ovat vastaavasti kahdeksalla opiskelijalla
2691 € ja kahdellatoista 1794 €. Edelld mainitut hinnat sisaltdvat opetuksen ja opinnaytetyon
hyvaksymisen. Turun yliopisto laskuttaa lukukausimaksut opiskelijoilta.

Koulutus edellyttdd lisdksi tyonohjauksessa kayntid ja omaa psykoterapiaa. Nama eivat sisally
koulutuksen hintaan, vaan jokainen opiskelija maksaa ne erikseen. Vaaditun tydnohjausmaaran hinnaksi

2



Helsingin Psykoterapiaseura Aikuisten psykoanalyyttinen yksildpsykoterapeuttikoulutus 2024-2027

tulee keskimaarin 11400 € ja koulutuspsykoterapian 28800 € (hinta-arvio 360 psykoterapiatunnista
keskimaaraisella 80 euron tuntiveloituksella ilman Kelan tai muita tukia). Tydnohjaus ja
koulutuspsykoterapia eivat ole arvonlisdveron alaista toimintaa. Koulutustoimikunta pidattdad oikeuden
mahdollisiin toimikunnasta riippumattomista syista aiheutuviin muutoksiin lukukausimaksuissa.

KOULUTETTAVIEN TIETOSUOJA

Tietosuojaselosteen opiskelijat I0ytavat koulutuksen sisaisiltd nettisivuilta. Rekisterinpitdja on Turun
yliopisto ja rekisterin tarkoitus on psykoterapiakoulutuksen toteutus. Opiskelijoista hakupapereiden
muodossa kerattyja tietoja (nimi, syntymdaaika, sukupuoli, osoite, puhelinnumero, sahkdposti,
elamankertakirjoitus) sailytetdan lukitussa tilassa olevassa lukitussa kaapissa. Sahkdisena olevat tiedot
sdilytetdan salasanan takana. Tietoja sailytetdan koulutuksen keston ajan, jonka jalkeen ne havitetaan.
Yhdistys havittdd kaiken koulutettavaan liittyvan materiaalin 6 kk:n kuluttua koulutettavan
valmistumisesta. Hakijoiden, jotka eivat paasseet koulutukseen, tiedot yhdistys havittdad (myos
elamankertakirjoituksen) valitusajan (2 viikkoa) mentyd umpeen. Jos hakija tekee valituksen, yhdistys
l&hettdd hakijaan liittyvat asiakirjat yliopistolle.



