Aikuisten
psykoanalyyttinen
yksilopsykoterapeutti-
koulutus 2027-2030

Turun yliopisto jarjestaa
taydennyskoulutuksena yhdessa Helsingin
Psykoterapiaseuran kanssa Valtioneuvoston
asetuksen (VNA 1120/2010) mukaisen
Aikuisten psykoanalyyttisen
yksilépsykoterapeuttikoulutuksen Helsingissa
vuosina 2027-2030.

Koulutuksen tavoitteena on tarjota opiskelijoille
perusteellinen ja kdytannoénldheinen ymmarrys
psykoanalyyttisesta ihmiskasityksesta ja siihen
perustuvista psykoterapiamenetelmista.

Koulutuksen suorittanut opiskelija on pateva
auttamaan asiakkaita syvallisen psyykkisen
muutoksen ja lisaantyvan itseymmarryksen
prosesseissa, vahvistamaan heidan minatoimintojaan
seka tukemaan mielen rakenteiden korjaantumista ja
joustavuutta.

Koulutusohjelman kokonaislaajuus on 74 op
ja se sisaltaa:

« teoriakoulutusta (seminaari-/ldhiopetusta 28 op ja
kirjallisuuteen perehtymistd 6 op)

« psykoterapeuttisen potilastydn tybnohjausta
(120t / 12 op) ja siihen liittyvié psykoterapeuttista
potilastyétd 300 t

« koulutuspsykoterapian (véhintdén 360t/ 18 op) seké
teoriaa ja kdytdntod integroivan opinndytetyén (10 op)

Lue lisaa koulutuksesta taalta

HPS

Helsingin Psykoterapiaseura

Hae Opintopolussa 31.8.2026 alkaen

Koulutuksesta lyhyesti:
« Paikka ja aika: Helsingissa 1/2027-12/2030
« Ryhmakoko: 9-13 opiskelijaa

« Hinta: 15280 €-22 071 € +
koulutuspsykoterapia (32 400 €)
tydnohjaus (14 400 €)

+ Koulutuksen tarkoituksena on tuottaa
kelpoisuus Lupa- ja valvontaviraston
hyvaksymaan psykoterapeutin
ammattinimikkeeseen

Koulutuksen johtajat

Katri Laine

- PsM, psykologi

- Psykodynaaminen
kouluttajapsykoterapeutti

- Psykoanalyytikko (IPA)

Tiina Onatsu-Arvilommi

- PsT, psykologi

- Psykoanalyyttinen psykoterapeutti (VET)

- Psykoterapiakouluttaja ja tyénohjaaja
(STOry)

- Psykoanalyytikko (IPA)

- KM, Erityisopettaja
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https://www.utu.fi/fi/jatkuva-oppiminen/aikuisten-psykoanalyyttinen-yksilopsykoterapeuttikoulutus-74-op
https://opintopolku.fi/konfo/fi/toteutus/1.2.246.562.17.00000000000000037348

